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 Präambel 
 

Der Niedersächsische Fußballverband e.V. (NFV) führt im Spieljahr 2025 / 2026 unter Leitung des 
Kreisjugendausschusses (KJA) Kreis Ostfriesland die Mannschafts- und Meisterschaftswettbewerbe  

G bis A-Junioren auf Kreisebene durch. 
 

Die zugehörigen Pflicht- und Freundschaftsspiele werden unter Geltung der offiziellen Fußball-
Regeln, der Satzung und Ordnungen des NFV und des DFB sowie der ergänzenden nachfolgenden 

Bestimmungen ausgetragen. 
 

1. TEILNEHMERZAHL, MODUS 

1 Teilnehmerzahl Mannschaften 
Die Teilnehmerzahl der Mannschaften richtet sich nach den Eintragungen und Wünschen der Vereine 
die über den Vereinsmeldebogen, Unterpunkt Mannschaftsmeldung, des DFBnet gemeldet werden. 
Staffeleinteilungen erfolgen für die Saison 2025 / 2026 ab dem 01.07.2025 und für die Saison 2026 / 
2027 ab dem 01.07.2026. 
 

2 Modus  
Grundsätzlich werden alle Mannschaften der A-, B-, C-, D- und E-Junioren in Ostfrieslandligen, die im 
gesamten Kreis Ostfriesland spielen, und in Ostfrieslandklassen A und B, die regional zugeteilt 
werden, in 6er / 8er / 10er / 12er Staffeln mit Hin- und Rückspielen oder einer Einfachrunde, in einer 
Qualifikations - und Meisterrunde eingeteilt. 
Die G- und F-Junioren führen ihren Spielbetrieb in Form von Kinderfußballfestivals in regionaler 
Zuordnung durch. 
 
Für die Bildung der Meisterrundenstaffeln und zur Ermittlung der Auf- und Absteiger werden 
Qualifikationsrundenspiele nach dem 30.11.2025 und Meisterrundenspiele nach dem 14.06.2026 
nicht mehr berücksichtigt. 
 
Bei Punktgleichheit am Ende der jeweiligen Runden, entscheidet der direkte Vergleich. Ist auch 
dieser gleich, wird das Torverhältnis herangezogen, ist auch dieses gleich, entscheidet die Anzahl der 
mehr geschossenen Tore. 
 
Der Kreisjugendausschuss behält sich Änderungen auf Grund von abweichenden bzw. nicht 
ausreichenden Mannschaftsmeldungen oder aus sportlicher Sicht vor. 
 

3 Hallenkreismeisterschaften (Futsal) 
Die Hallenkreismeisterschaften für die A bis C-Junioren werden im Dezember 25 und / oder Januar 
26 durchgeführt. Der Sieger nimmt an den Bezirksmeisterschaften teil. Für die D und E-Junioren 
werden gesonderte Termine für ein Hallenturnier angeboten. Die Ausschreibung folgt im Oktober 
2025. 
Spieler*innen mit Herabsetzungsantrag und Rückversetzte Spieler gem. § 3 (3) und § 3 a haben 
keine Spielberechtigung. 
 

4 Sparkassen-Pokal Kreis Ostfriesland 
 
Beim Pokal der A, B, C-Junioren wird jeweils ein Pokalsieger zusammen aus allen Ostfrieslandligen 
und Ostfrieslandklassen ermittelt.  
 
Bei den D-Junioren werden 3 Pokale, mit folgender Einteilung ausgespielt: 
Sparkassen-Pokal 1 D-Junioren =   Ostfrieslandklasse A 
Sparkassen-Pokal 2 D-Junioren =   Ostfrieslandklasse B 
Sparkassen-Pokal 3 D-Junioren =   Ostfrieslandklasse 7er 
 
Die Pokalsieger werden in einem Endspiel ermittelt. Ein Spiel um Platz drei findet nicht statt. 
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Es wird nur als 11er Mannschaft bei A, B und C-Junioren bei den D-Junioren im Pokal 1 und 2 nur als 
9er Mannschaft und im Pokal 3 nur als 7er Mannschaft gespielt. 
Die klassenniederen Mannschaften genießen kein Heimrecht, es wird aber auf die ausgeglichene 
Anzahl von Heim- u. Auswärtsspielen geachtet. 
Endet ein Pokalspiel nach regulärer Spielzeit unentschieden, wird der Sieger sofort durch ein 
Elfmeter- bzw. bei den D-Junioren durch Achtmeterschießen ermittelt. Zunächst schießen 5 
Spieler jeder Mannschaft die zuletzt auf dem Spielfeld eingesetzt waren. Wenn erforderlich danach 
weitere zuletzt eingesetzten Spieler bis zur Entscheidung. 
Spieler*innen mit Herabsetzungsantrag und Rückversetzte Spieler gem. § 3 (3) und § 3 a haben 
keine Spielberechtigung. 
Bei den E-Junioren wird ein Abschlussturnier im Single Modus zur Ermittlung eines Pokalsiegers 
ausgeschrieben und durchgeführt.  Bei den G, F findet kein Pokalwettbewerb statt. 
 

5 Altersklasseneinteilung 
A-Junioren:  Spieler der Geburtsjahrgänge 2007 und 2008 
B-Junioren:  Spieler der Geburtsjahrgänge 2009 und 2010 
C-Junioren:  Spieler der Geburtsjahrgänge 2011 und 2012 
D-Junioren:  Spieler der Geburtsjahrgänge 2013 und 2014 
E-Junioren:  Spieler der Geburtsjahrgänge 2015 und 2016 
F-Junioren:  Spieler der Geburtsjahrgänge 2017 und 2018 
G-Junioren:  Spieler der Geburtsjahrgänge 2019 oder später 
 
Spielrunden mit reinen Jahrgangsmannschaften (z.B. U14) werden im NFV-Kreis Ostfriesland nicht 
durchgeführt. 
 

2. TEILNAHMEVORAUSSETZUNGEN 

1 Allgemein 
Vereine, die mit ihren Mannschaften am Spielbetrieb des NFV-Kreis Ostfriesland teilnehmen, müssen 
die allgemeinen Voraussetzungen zur Teilnahme am Spielbetrieb des NFV erfüllen. 
 

2 Jugendspielgemeinschaften / (JSG)  (§11 JO) 
 
Eine JSG ist eine "Notgemeinschaft" zur Aufrechterhaltung des Spielbetriebes. 
 
Die Bildung einer JSG neben einer eigenständigen Vereinsmannschaft in der gleichen Altersklasse ist 
möglich. Diese sind jedoch nur unterhalb der Spielklasse zulässig, in welcher die entsprechende 
eigenständige Mannschaft eingereiht ist. Ausnahme hiervon, ist die Einplanung beider Mannschaften 
in der untersten Spielklasse auf Kreisebene. 
Zugelassen wird die Beteiligung eines Vereins an zwei JSG-Mannschaften pro Altersklasse.   
Die Gesamtzahl von drei Vereinen pro JSG darf nicht überschritten werden. 
Jugendspielgemeinschaften bedürfen einer Genehmigung des KJA. Die Genehmigung muss vor der 
Meldung der Mannschaften schriftlich vom federführenden Verein beim KJA beantragt werden. 
 
Ohne schriftliche Bestätigung des KJA wird die JSG aus dem Meldebogen gestrichen und 
wird nicht am Spielbetrieb teilnehmen. 
 
Anträge stehen unter Dokumente auf der Seite des NFV Kreis Ostfriesland. 
https://kreis-ostfriesland.nfv.de 
 
Anträge auf Jugendspielgemeinschaften (JSG) per Post oder Mail an: 
 
Hartmut Bruns 
Ledastr. 11 
26789 Leer 
hartmut.bruns7@gmail.com oder  
DFB-Postfach: hartmut.bruns@nfv.evpost.de 
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3 Sonderregelung § 3 (3) „Rückstufung auf Grund fehlender Spielmöglichkeit“ sowie „Rückstufung 
Juniorinnen“ A, B, C, D-Junioren und § 3 a „Pilotprojekt zum Einsatz U 20 Spieler  
(Jahrgang 2006)“ bei den A-Junioren. 
 
Auf Kreisebene können pro Spiel bei einer Mannschaftsstärke von 11 Spieler (A, B und C-Junioren) 
höchstens bis zu 2 Spieler*in und bei einer geringeren Mannschaftsstärke (D, E und reduzierte 
Mannschaften) nur 1 Spieler*in des jeweiligen jüngeren Jahrganges der D- bis A-Junioren und der 
Juniorinnen, bei fehlender Spielmöglichkeit, in der jeweils niedrigeren Altersklasse eingesetzt 
werden. Im Spielbetrieb der E-Junioren darf nur 1 Spieler*in pro Mannschaft Single oder Twin im 
Spielbericht aufgeführt werden.  
 
Die Spieler*in müssen mind. seit 9 Monaten eine Spielerlaubnis für den Verein haben und der Antrag 
auf Rückversetzung: 
  
Junioren §3 (3) NFV_Antrag Rückversetzungen_frm - rm.pdf 
 
ist bis zum 31.01. der laufenden Saison beim zuständigen Kreisjugendausschuss einzureichen. 
 
Der Kreisjugendausschuss kann die Ausnahmegenehmigung mit Wirkung für die restliche Dauer des 
Spieljahres auch vor dem Ablauf zurückziehen. 
 
Mannschaften, die Spieler*innen der höheren Altersklasse gem. Antrag § 3 (3) und § 3 a einsetzen, 
bleibt der Aufstieg in die nächsthöhere Spielklasse und das Erringen der Meisterschaft / Staffelsieges 
verwehrt. 
Im Pokalwettbewerb sowie der Futsal-Hallenrunde haben die zurückgestuften Spieler*innen KEINE 
Spielberechtigung!  
 
Anträge ausschließlich per Post oder Mail an 
Holger Hokema,  
Logabirumer Str. 47 b 
26789 Leer 
holger@hokema.net oder holger.hokema@nfv.evpost.de 
 

4 Sonderregelung § 3 (5) JO „Rückstufung auf Grund einer Behinderung“ 
 
Soll ein behinderter Junior / eine behinderte Juniorin im Ausnahmefall in einer jüngeren Altersklasse 
eingesetzt werden, so ist dies unter Vorlage eines ärztlichen Gutachtens oder eines 
Behindertenausweises beim für den Verein zuständigen Kreisausschuss mit dem Antrag  
 
Junioren §3 (5)_NFV Antrag_Rückversetzungen_frm - rm.pdf 
 
zu beantragen. Im Falle der Zustimmung wird die Ausnahmegenehmigung ggf. mit Auflagen für die 
Dauer eines Spieljahres und nur für diese Altersklasse bzw. der Gültigkeit des Behindertenausweises 
durch den Kreisjugendausschuss erteilt. Der Kreisjugendausschuss kann die 
Ausnahmegenehmigung mit Wirkung für die restliche Dauer des Spieljahres auch vor dem Ablauf 
zurückziehen. 
Das Erringen der Meisterschaft / Staffelsieg und des Aufstiegs der betroffenen Mannschaft bei 
Einsatz eines Spielers*in gem. § 3 (5) sowie der Einsatz im Pokal und bei der Futsal-Hallenrunde ist 
möglich.  
  
Anträge ausschließlich per Post oder Mail an 
Holger Hokema,  
Logabirumer Str. 47 b  
26789 Leer 
holger@hokema.net oder holger.hokema@nfv.evpost.de 
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5 Freigabe eines jüngeren A-Juniors für Herrenmannschaften nach dem 
§10 (Absatz 3 und 4) der Jugendordnung 
Der Kreisjugendausschuss gibt grundsätzlich keine Spieler des jüngeren 
A-Junioren Jahrgangs für den Herrenspielbetrieb frei. Für Inselvereine gilt eine Sonderregelung 
 

3. SPIELPLÄNE, - TERMINE, - VERLEGUNGEN 

1 DFBnet Ansetzungen A- bis E-Junioren 
 
Gemäß § 27 der Spielordnung wird der Spielbetrieb im Niedersächsischen Fußballverband über das 
DFBnet abgewickelt. Der Rahmenspielplan wird als Anlage dieser Ausschreibung beigefügt. Der 
Spielplan wird über das DFBnet sowie das Portal fussball.de bekannt gegeben. Auf etwaige Fehler 
und/oder Überschneidungen ist von den Vereinen unverzüglich hinzuweisen.  
 

2 Staffeleinteilungen 
 
A-Junioren: 
 
2x Ostfrieslandliga           je 6 Mannschaften Hin- u. Rückspiel (Qualifikations - und Meisterrunde) 
1x Ostfrieslandklasse A   6 Mannschaften Hin- u. Rückspiel  (Qualifikations - und Meisterrunde) 
1x Ostfrieslandklasse A   10 Mannschaften Einfachrunde (Qualifikations - und Meisterrunde) 
 
Staffelleiter Meisterschaft u. Pokal: 
Hartmut Bruns, Tel.: 0173 / 6074277, Mail: hartmut.bruns7@gmail.com 
 
Es wird in 6er / 10er Staffeln eine Qualifikationsrunde und eine Meisterrunde gespielt. 
Nach jeder Runde steigen aus den Staffeln der Ostfrieslandliga die bestplatzierte und 
aufstiegsberechtigten Mannschaft in den Bezirk auf und die zwei letztplatzierten in die 
Ostfrieslandklasse A ab.  
Aus jeder Staffel der Ostfrieslandklassen A steigen jeweils die zwei bestplatzierten in die 
Ostfrieslandliga auf.  
Ist eine Mannschaft nicht zum Aufstieg berechtigt oder verzichtet, geht das Aufstiegsrecht an die 
nächstbestplatzierte aufstiegsberechtigte Mannschaft über, max. jedoch bis Platz 4. 
 
B-Junioren: 
 
1x Ostfrieslandliga          11 Mannschaften Einfachrunde  (Qualifikations - und Meisterrunde) 
1x Ostfrieslandklasse A   12 Mannschaften Einfachrunde (Qualifikations - und Meisterrunde) 
2x Ostfrieslandklasse B   9/10 Mannschaften Einfachrunde (Qualifikations - und Meisterrunde) 
 
Staffelleiter Meisterschaft u. Pokal: 
Edzard Wolthoff, Tel.: 0172 / 2673363, Mail: edzard-wolthoff@ewe.net 
 
Es wird in 10er/12er Staffeln eine Qualifikationsrunde und eine Meisterrunde als Einfachrunde 
gespielt. 
Nach jeder Runde steigen aus der Ostfrieslandliga die zwei bestplatzierten und aufstiegsberechtigten 
Mannschaften in den Bezirk auf und die zwei letztplatzierten in die Ostfrieslandklasse A ab.  
Aus der Ostfrieslandklassen A steigen die zwei bestplatzierten Mannschaften in die Ostfrieslandliga 
auf, und die letzten vier Mannschaften steigen in die Ostfrieslandklasse B ab.  
 
Aus der Ostfrieslandklassen B steigen je Staffel die zwei bestplatzierten Mannschaften in die 
Ostfrieslandklasse A auf. 
 
Ist eine Mannschaft nicht zum Aufstieg berechtigt oder verzichtet, geht das Aufstiegsrecht an die 
nächstbestplatzierte aufstiegsberechtigte Mannschaft über, max. jedoch bis Platz 4. 
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C-Junioren: 
 
1x Ostfrieslandliga             8 Mannschaften        Hin- u. Rückspiel  (Qualifikations - und Meisterrunde) 
2x Ostfrieslandklasse A      je 6 Mannschaften    Hin- u. Rückspiel  (Qualifikations - und Meisterrunde) 
4x Ostfrieslandklasse B      je 10 Mannschaften  Einfachrunde (Qualifikations - und Meisterrunde) 
1x Ostfrieslandklasse B     6 Mannschaften         Hin- u. Rückspiel  (Qualifikations - und Meisterrunde) 
 
Staffelleiter Meisterschaft u. Pokal: 
Bernhard Priebe, Tel.: 0176 / 84698378, Mail: schiedsrichter1992@gmail.com 
 
Nach jeder Runde steigen aus der Ostfrieslandliga die zwei bestplatzierten und aufstiegsberechtigten 
Mannschaften in den Bezirk auf und die zwei letztplatzierten in die Ostfrieslandklasse A ab. 
Aus jeder Staffel der Ostfrieslandklassen A steigt jeweils die bestplatzierte und aufstiegsberechtigte 
Mannschaft in die Ostfrieslandliga auf und die zwei letztplatzierten jeder Staffel in die 
Ostfrieslandklasse B ab. 
Aus jeder Staffel der Ostfrieslandklasse B steigen die zwei bestplatzierten und aufstiegsberechtigten 
Mannschaften in die Ostfrieslandklasse A auf. 
 
Ist eine Mannschaft nicht zum Aufstieg berechtigt oder verzichtet, geht das Aufstiegsrecht an die 
nächstbestplatzierte aufstiegsberechtigte Mannschaft über, max. jedoch bis Platz 4. 
 
D-Junioren: 
 
Qualifikationsrunde:                                                      
6x Ostfrieslandklasse A        je 6 Mannschaften          
7x Ostfrieslandklasse B        je 7/8 Mannschaften  
 
Die jeweils zwei bestplatzierten Mannschaften der Ostfrieslandklasse A Staffeln 1-6 steigen in der 
Meisterrunde in die Ostfrieslandliga auf, Absteiger aus Ostfrieslandklasse A in Ostfrieslandklasse B 
wird es nicht geben. Die jeweils zwei bestplatzierten Mannschaften der OK B Staffeln 1-6 steigen in 
der Meisterrunde in die Ostfrieslandklasse A auf. Aus den verbliebenen Mannschaften werden in der 
Meisterrunde in der Ostfrieslandklasse B die Staffeln regional und nach gezeigter Leistung neu 
eingeteilt. 
 
Meisterrunde: 
2x Ostfrieslandliga               je 6 Mannschaften 
6x Ostfrieslandklasse A       je 6 Mannschaften 
6x Ostfrieslandklasse B       je 6 Mannschaften 
 
Der Ostfrieslandmeister wir aus den Staffelsiegern der Ostfrieslandligen am Mittwoch den 24.06.2026 
in einem Entscheidungsspiel auf einem neutralen Platz ermittelt. 
     
D-Junioren 7er: 
 
Qualifikationsrunde:                                                      
6x Ostfrieslandklasse D 7er     je 5/6 Mannschaften 
 
Die bestplatzierten Mannschaften der OK D 7er Staffeln 1-6 steigen in der Meisterrunde in die 
Ostfrieslandliga D 7er auf, die Zweit und Drittplatzierten der Staffeln 1 - 6 spielen in der 
Ostfrieslandklasse A in zwei Staffeln den jeweiligen Staffelsieger aus. 
Die Restlichen Mannschaften der Staffeln 1 - 6 werden dann in mehreren Staffeln, wenn möglich 
Regional, in der Ostfrieslandklasse B neu eingeteilt und spielen ebenfalls die Staffelsieger aus. 
                                                                                
Meisterrunde: 
1x Ostfrieslandliga D-7er              6 Mannschaften  (Ermittlung des Ostfrieslandsmeisters) 
2x Ostfrieslandklasse A, D-7er     je 6 Mannschaften 
3x Ostfrieslandklasse B, D-7er     je 5/6 Mannschaften 
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Staffelleiter: Jens Adams, Tel.: 0172 / 1644041, Mail: jens.adams@ewetel.net 
Staffelleiter: Richard Weber, Tel.: 0176 / 23433608, Mail: Weber-Richard@t-online.de 
Staffelleiter: Heiner Schoormann, 0172 / 6241698, Mail: heiner181287@gmail.com 
Staffelleiter D 7er: Wilhelm Buss, Tel.: 0172 / 8592448, Mail: wilhelm-buss@t-online.de 
 
Pokalleiter: Holger Hokema, Tel.: 0170 / 7786605, Mail: holger@hokema.net 
 
E-Junioren: 
 
Qualifikationsrunde:    je 6er Staffeln mit Hin- und Rückspiel              
 
16x   Ostfrieslandklasse A „Single“   je 6 Mannschaften          
  7x   Ostfrieslandklasse A „Twin“     je 6 Mannschaften          
                                                                                                       
Meisterrunde:  
 
Neueinteilung der Staffeln nach gezeigter Leistung und mit regionaler Einteilung.    
                                                                    
Staffelleiter: Reunitz, Wilhelm, Tel.: 0151 / 27649658, Mail: WilReu@t-online.de 
Staffelleiter: Wilken, Ewald, Tel.: 0172 / 7125419, Mail: ewiostfriesland@web.de 
Staffelleiter: Folkerts, Stefan, Tel.: 0176 / 78331500, Mail: stefanfolkerts77@gmail.com 
 
Es wird in je einer 6er Staffel eine Qualifikationsrunde und einer Meisterrunde mit Hin- und 
Rückspielen gespielt. Die Festspielregel wird für die Saison 2025 / 2026 innerhalb der E-Junioren 
ausgesetzt, und findet keine Anwendung. Zu beachten ist aber weiterhin, dass für jeden 
Juniorenspieler nur ein Spiel am Tag erlaubt ist. 
 
F und G-Junioren: 
 
gespielt wird hier in regionalen Gruppen als Kinderfestival an fest geplanten Spieltagen in der 
Spielform 3 gegen 3 und bei speziell angesetzten Kinderfestivals im Wechsel als 3+1 gegen 3+1 
 
Staffelleiter: 
Alwin Harberts, Tel.: 0171 / 6415604, Mail: harberts@t-online.de 
Edzard Wolthoff, Tel.: 0172 / 2673363, Mail: edzard-wolthoff@ewe.net 
 
Für alle Altersgruppen können Änderungen durch die Staffelleiter Anlassbezogen noch 
kurzfristig vorgenommen werden. 
 

3 Spiel – Verlegungen 
 
Verlegungsanträge sind zu begründen und werden ausschließlich über das DFBnet System - 
Verlegungsmodul - abgewickelt. Verlegungsanträge werden durch die spielleitende Stelle 
entschieden, diese ist dem DFBnet zu entnehmen. Anträge sind längstens 6 Tage vor dem 
Spieltermin zu stellen und bedürfen der Zustimmung des Gegners. Wenn auf Grund der Verlegung 
eine Absetzung des Schiedsrichters erfolgt, kann eine Verwaltungsgebühr für die Verlegung erhoben 
werden. 
 

4 Spielabsagen 
 
Der bauende Verein hat zuerst den Staffelleiter, am Spieltag bis 3 Stunden vor Spielbeginn, zu 
verständigen der eine Überprüfung der Gründe vornehmen kann. Nach Anerkennung der 
Spielabsage durch den Staffelleiter hat der bauende Verein die Gastmannschaft und den 
Schiedsrichter telefonisch so rechtzeitig zu informieren, dass sie nicht mehr anzureisen brauchen.  
 
Eine Meldung auf dem Anrufbeantworter oder per WhatsApp ist dabei nicht zulässig. 
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Eine Unbespielbarkeit im Sinne des § 28 Abs. 1 SpO liegt nur vor, wenn alle dem Heimverein (JFV, 
JSG inkl. Stammvereine) am Spieltermin zur Verfügung stehenden, ordnungsgemäßen und 
zugelassenen Plätze nicht benutzbar sind oder voraussichtlich nicht benutzbar werden (Anhang 4 
SpO bleibt unberührt). 
 
Die reisende Mannschaft ist verpflichtet, sich beim zuständigen Staffelleiter über die Richtigkeit der 
Spielabsage zu informieren. Ebenfalls ist der bauende Verein verpflichtet, im DFBnet das ausfallende 
Spiel auf "Ausfall" zu setzen. 
 
Die spielleitende Stelle hat das Recht, die Gründe einer Absage vor Ort zu prüfen oder durch eine 
neutrale Verbandsperson überprüfen zu lassen. 
 
Sollte der zuständige Staffelleiter nicht zu erreichen sein, so ist der Spielleiter bzw. ein Mitglied des 
Spielausschusses zu verständigen 
 
Spielabsagen wegen Mannschaftsschwierigkeiten sind grundsätzlich nicht zulässig. 
 

5 generelle Spielabsagen 
 
Eine generelle Spielabsage durch den Verband, Bezirk oder Kreis gilt auch für 
alle Freundschaftsspiele auf Natur- u. Kunstrasen sowie Hartplätzen. Bei kurzfristigen generellen 
Spielabsagen hat der bauende Verein den Schiedsrichter zu verständigen, andernfalls trägt er die 
Kosten der vergeblichen Anreise. 
 

6 Nichtantritt 
Tritt eine Mannschaft innerhalb einer Halbserie dreimal nicht an, kann die Streichung vom Spielplan 
erfolgen. Die Entscheidung trifft der Jugendausschuss. 
 

7 Ummeldungen von Mannschaften 
In den Ostfrieslandligen der A- bis C-Junioren sind grundsätzlich nur 11er Mannschaften erlaubt. 
In den Ostfrieslandklassen der A- bis C-Junioren ist das Ummelden auf 9er. 
bzw. von 9er auf 11er Mannschaften einmalig möglich. 
 

8 Termine: 
 
Saisonbeginn:                                   16.08.25, 1. Pokalspieltag, 23.08.25 1. Spieltag 
Beginn Winterpause:                         Letzter Spieltag 15.11.2025, Letzter Nachholspieltag 29.11.2025 
Futsal-Hallenkreismeisterschaft:       13. / 14.12.2025 und / oder 17. / 18.01.2026 
Sparkassen-Cup E-Junioren:            19.04.26 Süd, 26.04.26 Nord, 31.05.2026 Regio-Finale 
Ende Winterpause:                            07.03.26 
Ende Saison:                                     21.06.26 
Pokalendspiele:                                 19. bis 21.06.2026 
Meldeschluss Mannschaftsmeldung: 21.06.2026 für den Bezirk, 30.06.2026 NFV Kreis Ostfriesland 
Kreisjugendtag:                                  Montag, 29.06.2026 
 

4. PLÄTZE UND SPIEBEKLEIDUNG 

1 Platzdisziplin 
Mannschaftsverantwortliche, Eltern, etc. sowie Auswechselspieler dürfen sich während des Spieles 
nicht am unmittelbaren Spielfeldrand aufhalten. 
  
Das Zünden von Rauchbomben-, bengalischen Feuern, Pyrotechnik usw. ist untersagt. Die 
Spielinstanz ist verpflichtet, diese Vorkommnisse dem Verband sofort zu melden, die Spielinstanz 
wird diese Vorkommnisse intensiv verfolgen und bestrafen und wenn es erforderlich ist, diese 
Vorkommnisse an das zuständige Sportgericht weiterleiten. 
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2 Spielfeldgrößen   /   Torsicherung   /   Eltern-Fan-Zone  / Ballgrößen 
Die Spielfeldgrößen und Ballgrößen sind den Anhängen der Jugendordnung des NFV zu 
entnehmen. 
Tore müssen gegen Umkippen ausreichend gesichert werden. Ist dies nicht 
der Fall, darf das Spiel nicht angepfiffen werden. Die Eltern-Fan-Zone ist in der D bis G Junioren 
einzuhalten. Ebenfalls dürfen sich im Bereich hinter und neben den Toren keine Trainer oder 
Zuschauer aufhalten. 
 

3 Es muss damit gerechnet werden, dass Vereine Spiele grundsätzlich auf Kunstrasen oder 
witterungsbedingt auf einem Kunstrasenplatz oder Hartplatz austragen. Daher hat der Gastverein für 
Spiele auf einen Kunstrasenplatz geeignete Fußballschuhe - Keine Schraubstollenschuhe – 
mitzuführen und zu benutzen. Kunstrasen- und Hartplätze sind der Spielinstanz und den Vereinen vor 
Saisonbeginn bzw. bei Neuerstellung mitzuteilen. Eine Eingewöhnungszeit von 30 Minuten ist dem 
Gegner zur Vorbereitung zu gewähren. 
 

5. SPIELBERICHTE UND AUSWECHSLUNGEN 

1 Elektronischer Spielbericht ( SBO ) 
Im gesamten NFV Kreis Ostfriesland findet der Elektronische Spielbericht (SBO) in allen Klassen 
der A- bis E-Junioren verpflichtend Anwendung. 
 
Die Eingabe hat am Spieltag bis spätestens 24.00 Uhr zu erfolgen!!!!! 
 
Alle Auswechselspieler bei A bis D-Junioren müssen zwingend eingegeben werden 
WICHTIG:  ohne Eintragung der Wechselzeit im SBO !!!! 
Die Nacherfassung erfolgt durch den Heimverein, hier die FREIGABE nicht vergessen!!! 
 
Zwecks Nutzung des mobilen Spielberichtes Online zur Passkontrolle sind die Vereine verpflichtet, zu 
jedem Spieler*in in der Spielerberechtigungsliste ein aktuelles Spielerfoto zu speichern, auf dem der 
Spieler eindeutig zu erkennen ist. 
 
Der Heimverein ist für eine geeignete Infrastruktur zur Nutzung des Internets  
verantwortlich. Neben einem PC/Notebook oder Tablet, sowie einen geeigneten  
A4-Drucker, ist außerdem ein Internet-Zugang sicherzustellen. 
   

2 Ergebnismeldung 
Ergebnismeldungen im DFBnet haben spätestens eine Stunde nach dem 
Spielende durch die jeweilige Heimmannschaft zu erfolgen. 
Die Eingabe des Spielergebnisses durch den Schiedsrichter in den SBO 
entbindet den Heimverein nicht von der vorgenannten Meldepflicht. 
 

3 Auswechslungen 
Bei den Junioren können pro Mannschaft 22 Spieler bzw. Spielerinnen im Spielbericht erfasst 
werden. Im Spiel dürfen nur Spieler bzw. Spielerinnen eingesetzt werden, die vor Beginn des Spieles 
im Spielbericht als solche namentlich erfasst sind.  
Bei allen Spielen der A-Junioren bis zur C-Junioren auf Kreisebene können 7 Spieler beliebig oft ein- 
bzw. ausgewechselt werden. Bei reduzierten Mannschaften (9er Mannschaft) reduziert sich die Zahl 
der Einwechselspieler anteilig. (9er- 5 Spieler, 10er-6 Spieler) 
Bei allen Spielen der D-Junioren kann beliebig ein- und ausgewechselt werden. 
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6. PERSÖNLICHE STRAFEN 

1 Spielsperren Spieler*in, (Rote Karte) 
Spielsperren richten sich nach dem Strafenkatalog in Verbindung mit 
§ 24 JO. Spieler*innen die einen Feldverweis auf Dauer erhalten sind bis zur 
Entscheidung der Spielinstanz vorgesperrt, erfolgt diese nicht innerhalb 
von 2 Wochen, ist der Spieler*in mit dem Ablauf des letzten Tages der zweiten Woche wieder frei. 
Sofern ein Sportgerichtsverfahren anhängig ist, kann dort eine Aufhebung beantragt werden. (§ 16 
SPO) 
 
Spielsperren gelten saisonübergreifend, und werden bei einem möglichen 
Vereinswechsel "mitgenommen". 
 

2 Strafen gegen Team-Offizielle 
Als persönliche Strafen für Team-Offizielle / Trainer, Betreuer, Sonstige Funktionen für welche die 
Möglichkeit zur Eintragung auf den Spielbericht besteht) ist anstelle des Feldverweises auf Zeit der 
Feldverweis auf Dauer infolge der zweiten Verwarnung (= Gelb-Rote Karte) möglich. Für Team-
Offizielle gelten die § 47, 48 der Spielordnung. 
 

7. SCHIEDSRICHTER 

1 Begegnungen ohne Schiedsrichter 
Erscheint ein angesetzter Schiedsrichter nicht, so einigen sich beide Vereine 
auf einen gemeinsamen Spielleiter. (ggf. Losentscheid) 
Ist kein Schiedsrichter im DFBnet angesetzt, übernimmt die Heimmannschaft 
die Spielleitung und ist auch für die Nacherfassung aller Spieldaten im SBO verantwortlich. 
 

2 Schiedsrichterpool 
Bei allen Staffeln der A-, B-, und C-Junioren wird der Schiedsrichterpool eingesetzt. Die 
Schiedsrichterspesen werden über den Schiedsrichterspesenpool des Verbandes abgerechnet und 
von dort aus eingezogen bzw. überwiesen. Wird ein begonnenes Spiel abgebrochen, bzw. reist der 
Schiedsrichter*in vergeblich an, ist der halbe Spesensatz auch über den Pool ab zu rechnen. 
 

3 Schiedsrichterkosten 
Der gastgebende Verein/Heimverein trägt bei allen Meisterschaft- und Pokalspielen die nicht durch 
den Schiedsrichterpool abgedeckt werden, die Kosten einschl. Nebenkosten der Schiedsrichter und 
bezahlen diesen in Bar. 
 

4 Schiedsrichteransetzungen  
erfolgen durch die Ansetzer des Kreisschiedsrichterausschusses unter Verantwortung des 
Vorsitzendendes des Ausschusses. Aktuelle Kontaktdaten sind über die Internetseite des NFV Kreis 
Ostfriesland abrufbar. 
 

8. SPORTGERICHT 

1 Kreissportgericht 
Vorsitzender und Ansprechpartner für das 
Jugend-Kreissportgericht NFV Kreis Ostfriesland ist 
 
Lothar Buscher 
Keltenstraße 3, 26810 Westoverledingen 
04955 / 4261 
Lothar.Buscher@nfv.evpost.de 
 
Spielabbrüche und Vergehen gegen Schiedsrichter führen grundsätzlich zur Einleitung eines 
Sportgerichtsverfahrens. 
Nur der Schiedsrichter kann ein Spiel abbrechen. §37 SPO 
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9. MEISTER, AUF- UND ABSTIEG 

1 Aufsteiger in den Bezirk 
Die zwei bestplatzierten Mannschaften der Ostfrieslandliga der A-, B- und C-Junioren der 
Qualifikations - und Meisterrunde steigen in den Bezirk auf. Als bestplatzierte gelten Mannschaften, 
die vom ersten bis zum letzten gewerteten Spiel als 11er Mannschaft gespielt haben und an Platz 
Eins, oder eventuell bei großen Staffeln an Platz Zwei, in der Tabelle stehen und keine Spieler*innen 
gem. § 3 (3) und § 3 (a) eingesetzt haben.  
 
Der Kreisjugendausschuss meldet dem BJA nach dem Ende der jeweiligen Runden per DFBnet 
Postfach den/die Aufsteiger bzw. Relegationsteilnehmer. 
 
Ist eine Mannschaft nicht zum Aufstieg / Relegationsteilnahme in den Bezirk berechtigt oder 
verzichtet, geht das Aufstiegsrecht an die nächstbestplatzierte aufstiegsberechtigte Mannschaft über, 
max. jedoch bis Platz 4.  
 

2 Sollte eine Mannschaft absteigen und gleichzeitig eine niedrigere Mannschaft desselben Vereins in 
diese Spielklasse wieder aufsteigen, wird deren Mannschaftsnummer für die Meisterrunde 
gewechselt. §11 Abs. 4 JO bleibt unberührt. Die durch Tausch der Mannschaftsnummer 
festgespielten Spieler dürfen in der Meisterrunde an den ersten beiden Pflichtspielen der dann 
abgestiegenen Mannschaft teilnehmen. 
 
Am Ende einer Spielrunde ist der Einsatz in Pflichtspielen einer unteren Mannschaft nur statthaft, 
wenn der Junior/die Juniorin hierfür bereits vor dem vorletzten Punktspiel der höheren Mannschaft 
des Spieljahres der Spielrunde frei ist. 
 

10. SONSTIGES 

1 Reduzierte Mannschaften (9er bzw. 7er) / Spielzeit 
In den Ostfrieslandklassen der A- bis C-Junioren sind 9er Mannschaften möglich, die Kennzeichnung 
im Meldebogen (Beispiel: FC Mustermann 9er) ist maßgebend. Bei den Spielen gegen reduzierte 
Mannschaften, 9er A- bis C-Junioren und 7er D-Junioren, nur Ostfrieslandklassen, darf der Gegner 
ebenfalls nur mit 9 Spielern bzw. 7 Spielern antreten. 
Die Spielzeit verkürzt sich bei 9er Mannschaften um 5 Minuten je Halbzeit. Die Spielverkürzung 
kann aber bei einvernehmlicher Absprache vor dem Spiel entfallen. Diese Vereinbarung ist dem 
Schiedsrichter vor dem Spiel gemeinsam mitzuteilen. 
In den Ostfrieslandklassen der D-Junioren sind 7er Mannschaften möglich, die Kennzeichnung im 
Meldebogen (Beispiel: FC Mustermann 7er) ist maßgebend. 
Die Spielzeit wird nicht reduziert, die Spielfeldgröße kann auf 65 x 50 m angepasst werden. 
 

2 Freundschaftsspiele / Vereinsturniere (DFBnet-Modul) 
Sämtliche Freundschaftsspiele und Vereinsturniere (Sportwochen, auch Halle) sind vom Heimverein 
grundsätzlich spätestens 5 Tage vor dem geplanten Spieltermin im DFBnet Modul anzulegen. 
Als Freundschaftsspiele gelten die Spiele und von Vereinen durchgeführte Turniere / Sportwochen, 
an denen Mannschaften teilnehmen, die dem NFV / NorddFV / DFB für den Spielbetrieb gemeldet 
sind, und somit den Regelungen der Satzungen und Ordnungen der vorgenannten Verbände 
unterliegen. 
Daher sind ausgesprochene Spielstrafen mit einem Verwaltungsentscheid zu ahnden bzw. 
Sachverhalte, die eine Einleitung eines Sportgerichtsverfahren erfordern, dem zuständigen 
Sportgericht anzuzeigen. 
 
Die Zuständigkeiten für Anmeldungen, Genehmigungsanträge und Spielberichte liegen beim 
Kreisjugendausschuss. 
 
Turniere, Vereinsturniere sowie Hallenturniere dürfen nicht mit Pflichtveranstaltungen des 
NFV konkurrieren. 
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3 Training / Probetraining § 4 JO 
Den Vereinen ist es untersagt, Junioren / Juniorinnen aus einem anderen Verein am Training 
teilnehmen zu lassen. Dies ist nur dann zulässig, wenn der Verein, für den der Junior / die Juniorin 
eine Spielerlaubnis besitzt, seine schriftliche Zustimmung erteilt hat. Wurde der Verein, für den der 
Junior / die Juniorin eine Spielerlaubnis besitzt, spätestens 7 Tage vor Teilnahme am Training 
schriftlich (DFBnet-Postfachsystem) vom anderen Verein informiert, so gilt die Zustimmung auch als 
erteilt, wenn der Teilnahme des Spielers nicht bis spätestens 24 Stunden vor dem Training / Spiel 
schriftlich (DFBnet-Postfachsystem) widersprochen wird. Für die Teilnahme vereinsfremder Spieler 
an jeglichem Spielbetrieb sind die gesonderten Vorschriften zum Erwerb von Gast- bzw. 
Zweitspielrechten einzuhalten. 
 

4 Zweitspielrechte (JO §12) 
Anträge auf ein Zweispielrecht sind gemäß Vorgaben der Jugendordnung des NFV § 12 per Post 
oder Mail an: 
 
Hartmut Bruns 
Ledastr. 11 
26789 Leer 
hartmut.bruns7@gmail.com oder  
DFB-Postfach: hartmut.bruns@nfv.evpost.de 
 
zu richten. 
 
Zu beachten ist, dass bei Erteilung eines Zweitspielrechtes die Spielerlaubnis im Stammverein für die 
beantragte Altersklasse entfällt. 
 

11. RECHTSMITTELBELEHRUNG 

1 Bei Zweifeln an der Vereinbarkeit dieser Ausschreibung mit höherrangigem Recht kann von den 
betroffenen Vereinen das Kreissportgericht angerufen werden. Die Rechtsmittelfrist gemäß § 15 
RuVO (Anrufung) beginnt mit dem Tag nach Veröffentlichung der Ausschreibung, frühestens jedoch 
am 1. Juli. 
Verstöße gegen diese Ausschreibung werden nach Satzung und Ordnung des NFV, sowie dem 
Strafenkatalog geahndet. 
In Zweifelsfällen kann der Jugendausschuss abweichend von dieser Ausschreibung zugunsten der 
Jugend entscheiden. Versäumnisse geforderter Meldungen gehen zu Lasten der Vereine. 
Der Schriftverkehr erfolgt ausschließlich über die Jugend Obleute der Vereine 
und über das DFBnet ev.Postfach. 
 

Für den 
Kreisjugendausschuss NFV Kreis Ostfriesland 
 
 
                                                                                            

                                        
 
        Holger Hokema                                                 Hartmut Bruns 
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Anlagenverzeichnis 
 

Inselfahrten    +    Antrag Fährkosten 

Rahmenspielplan Saison 2025 / 2026 

Spielbetrieb G + F Junioren 3 : 3  (Kinderfußball) und Spielbetrieb E-Junioren 4+1 (Kinderfußball) 
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Abrechnung Fahrtkostenzuschuss für Inselfahrten 

      

      
Hinweis:      
Die Fähre sollte im Sportdress betreten werden, damit ist die Gruppe als 
Mannschaft erkennbar und die Kurtaxe entfällt.   

      

      
Die Bezuschussung ist wie folgt zu beantragen: 

      
Schriftlicher Antrag durch den Verein.  
      

      
Originalfahrscheine einreichen.    

      
Einsendefristen:      
1. Halbserie bis zum 15. Dezember.   
2. Halbserie bis zum 30. Juni.    

      
Einzusenden an: ( auch per Mail möglich )         

Claudia Tschöke, Möhlenkamp 3, 26607 Aurich   

claudia.tschoeke@nfv.evpost.de  oder  claudia.tschoeke@ewetel.net   

      
Der Gesamtbetrag für den Fahrtkostenzuschuss ist gedeckelt und wird 
unter den Antragstellern aufgeteilt.   

      

Die Auszahlung erfolgt nach Prüfung und Freigabe durch  
den Kreisschatzmeister an die Vereine.    
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                  Kreis Ostfriesland 
 
 
 

 
          
Erstattung der Fährkosten Insel ……………………………………… 
 
Sehr geehrte Sportkameradin Claudia Tschöke, 
 
anlässlich der Überfahrt zur Durchführung der angesetzten Pflichtspiele von und zur Insel 
____________________ sind uns die aufgeführten Kosten (siehe Anlagen) entstanden: 
 
Spieltag Altersklasse Spiel-Nr. Spielpaarung Betrag € 

     
     
     
     
     
     
     
     
     

  
Wir möchten Sie bitten, die entstandenen Kosten auf unser Vereinskonto zu überweisen. Bankverbindung ist 
bekannt/ lautet wie folgt: DE________________________________________________________________                                                                                                                        

(Nichtzutreffendes bitte streichen) 

 
______________, _________            ____________________ 
 (Ort)   (Datum)                (Vereinsunterschrift) 

___________________________________________________________________ 
 
Das/die Spiel(e) hat/haben stattgefunden. 
____________, _________               ____________________ (Ort) 
    (Datum)      (Kreis Ostfriesland)    
   
 

 
Claudia Tschöke 
Möhlenkamp 3 
 
26607 Aurich 
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Rahmenspielplan Saison 2025 / 2026 
 
 

 
 
 
 
   
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

1 Fr 1 Mo 1 Mi 1 Sa 8.ST / WT 1 Mo 1 Do 1 So 1 So 1 Mi 1 Fr Mai Feiertag 1 Mo 1 Mi

2 Sa 2 Di 2 Do 2 So 2 Di 2 Fr 2 Mo 2 Mo 2 Do 2 Sa 2 Di 2 Do

3 So 3 Mi 3 Fr 3 Mo 3 Mi 3 Sa 3 Di 3 Di 3 Fr 3 So 3 Mi 3 Fr

4 Mo 4 Do 4 Sa KF 4 Di 4 Do 4 So 4 Mi 4 Mi 4 Sa 4 Mo 4 Do 4 Sa

5 Di 5 Fr 5 So 5 Mi 5 Fr 5 Mo 5 Do 5 Do 5 So 5 Di 5 Fr 5 So

6 Mi 6 Sa 3.ST / KF 6 Mo 6 Do 6 Sa 6 Di 6 Fr 6 Fr 6 Mo 6 Mi 6 Sa 9.ST 6 Mo

7 Do 7 So 7 Di 7 Fr 7 So 7 Mi 7 Sa 7 Sa 1.ST 7 Di 7 Do 7 So 7 Di

8 Fr 8 Mo 8 Mi 8 Sa 9.ST / KF 8 Mo 8 Do 8 So 8 So 8 Mi 8 Fr 8 Mo 8 Mi

9 Sa 9 Di 9 Do 9 So 9 Di 9 Fr 9 Mo 9 Mo 9 Do 9 Sa 7.ST / KF 9 Di 9 Do

10 So 10 Mi 10 Fr 10 Mo 10 Mi 10 Sa 10 Di 10 Di 10 Fr 10 So 10 Mi 10 Fr

11 Mo 11 Do 11 Sa 7.ST / WT 11 Di 11 Do 11 So 11 Mi 11 Mi 11 Sa 4.ST / KF 11 Mo 11 Do 11 Sa

12 Di 12 Fr 12 So 12 Mi Pokal 12 Fr 12 Mo 12 Do 12 Do 12 So 12 Di 12 Fr 12 So

13 Mi KF WT 13 Sa 4.ST / WT 13 Mo 13 Do 13 Sa Futsal HKM 13 Di 13 Fr 13 Fr 13 Mo 13 Mi Pokal 13 Sa
10.ST / 

KF
13 Mo

14 Do 14 So 14 Di 14 Fr 14 So A,bis D 14 Mi 14 Sa 14 Sa 2.ST 14 Di 14 Do Himmelfahrt 14 So 14 Di

15 Fr 15 Mo 15 Mi 15 Sa 10.ST 15 Mo 15 Do 15 So 15 So KF Halle 15 Mi 15 Fr Ferien 15 Mo 15 Mi

16 Sa Pokal 16 Di 16 Do 16 So 16 Di 16 Fr 16 Mo 16 Mo 16 Do 16 Sa 16 Di 16 Do

17 So 17 Mi Pokal 17 Fr 17 Mo 17 Mi 17 Sa Futsal HKM 17 Di 17 Di 17 Fr 17 So 17 Mi 17 Fr

18 Mo 18 Do 18 Sa 18 Di 18 Do 18 So E u. D II 18 Mi 18 Mi Pokal 18 Sa 5.ST 18 Mo 18 Do 18 Sa

19 Di 19 Fr 19 So 19 Mi 19 Fr 19 Mo 19 Do 19 Do 19 So
Sparkassencup

Vorr. Süd
19 Di 19 Fr Pokal- 19 So

20 Mi 20 Sa 5.ST / KF 20 Mo 20 Do 20 Sa 20 Di 20 Fr 20 Fr 20 Mo 20 Mi 20 Sa End-   KF 20 Mo

21 Do 21 So 21 Di 21 Fr 21 So 21 Mi 21 Sa 21 Sa 3.ST 21 Di 21 Do 21 So Spiele 21 Di

22 Fr 22 Mo 22 Mi 22 Sa N.ST / KF 22 Mo 22 Do 22 So 22 So 22 Mi 22 Fr 22 Mo 22 Mi

23 Sa 1.ST / KF 23 Di 23 Do 23 So 23 Di 23 Fr 23 Mo 23 Mo 23 Do 23 Sa NST 23 Di 23 Do

24 So 24 Mi 24 Fr 24 Mo 24 Mi 24 Sa 24 Di 24 Di 24 Fr 24 So Pfingsten 24 Mi 24 Fr

25 Mo 25 Do 25 Sa KF 25 Di 25 Do 25 So 25 Mi 25 Mi 25 Sa 6.ST / KF 25 Mo Pfingsten 25 Do 25 Sa

26 Di 26 Fr 26 So 26 Mi 26 Fr 26 Mo 26 Do 26 Do 26 So
Sparkassencup

Vorr. Nord
26 Di Ferien 26 Fr 26 So

27 Mi 27 Sa 6.ST / WT 27 Mo 27 Do 27 Sa 27 Di 27 Fr 27 Fr 27 Mo 27 Mi 27 Sa 27 Mo

28 Do 28 So 28 Di 28 Fr 28 So 28 Mi 28 Sa KF Halle 28 Sa 28 Di 28 Do 28 So 28 Di

29 Fr 29 Mo 29 Mi Pokal 29 Sa N.ST 29 Mo 29 Do 29 So 29 Mi 29 Fr 29 Mo
Kreis-  

Jugend-Tag
29 Mi

30 Sa 2.ST 30 Di 30 Do 30 So 30 Di 30 Fr 30 Mo 30 Do 30 Sa 8.ST / KF 30 Di 30 Do

31 So 31 Fr
Reformations 

Tag
31 Mi 31 Sa 31 Di 31 So

Sparkassencup
Regio-Finale

31 Fr

Jul 26
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                                          ST = Spieltag          KF = Kinderfußball       WT = Wechelturnier 3/3, 3+1 / 3+1        HKM = Hallenkreismeisterschaft           N.ST = Nachholspieltag 

         NFV Kreis Ostfriesland                        Rahmenspielplan Junioren 2025 / 2026
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NFV-Kreis Osƞriesland -Rahmenrichtlinien für die G- und F-Jugend Kinderfußball (3 gegen 3)  

Grundsätzliche Handlungsempfehlungen: 

• Die Spielform im 3 gegen 3 ist für KinderfußballfesƟvals der G- & F-Jugend vorgesehen. 
• Alle Kinder spielen! Jedes Kind bekommt die maximal mögliche Anzahl an BallakƟonen & Dauer an 

Spielzeit (mindestens 50% der Spielzeit). 
• Im Vordergrund stehen Spiel und Spaß, gerechte Einsatzzeiten und der Raum zur Enƞaltung für alle 

Kinder.  
• Die Kinder lösen auŅommende Konflikte und striƫge SituaƟonen eigenständig.  
• Die Trainer nehmen die Rolle eines Spielbegleiters ein, greifen nur in Ausnahmefällen in das 

Spielgeschehen ein und vermiƩeln bei StreiƟgkeiten.  
• Die Eltern und Zuschauer agieren als Fans und können die Kinder lautstark unterstützen und 

miƞiebern, verzichten allerdings auf Anweisungen und Zwischenrufe.  

Grundregeln:  

• Spielfeldgröße: ca. 26 x 20 Meter und 6 Meter Torschusszone (siehe Abbildung) 
• Spielfeldmarkierungen: Spielfeldecken, Torschusszone und MiƩellinie (Auĩau siehe Abbildung 1).  
• Toranzahl: 4 gleichgroße Minitore (2 pro Team und Seite).  
• Torgröße: Breite: 1,20 – 1,80 Meter; Höhe: 0,80 – 1,20 Meter (Empfehlung: 1,20 x 0,80 Meter).  
• Spielball: Leichtspielball; Größe: 3; Gewicht: 290 Gramm. 
• Spieleranzahl: 3 gegen 3; plus maximal 3 RotaƟonsspieler pro Team (Empfehlung: 2 RotaƟonspieler). 
• Modus: Gespielt wird im „Champions League-Modus“: Das Gewinnerteam steigt ein Feld auf, das 

Verliererteam steigt ein Feld ab. Teams, die im obersten Feld gewinnen oder im untersten Feld 
verlieren, bleiben auf ihrem Feld stehen. Geht ein Spiel Unentschieden aus, gewinnt das Team, 
welches das letzte Tor erzielt hat. Endet ein Spiel 0:0, ermiƩeln die Kinder den Gewinner durch eine 
Runde „Schere, Stein, Papier“.  

• Spielzeit: Vorgesehene Spieldauer: 7 x 7 Minuten; Maximale Gesamtspielzeit: 49 Minuten. 
• Spielbeginn: Für den Spielbeginn wird ein Fair Play-Anstoß empfohlen. 
• Pause: Zwischen den Spielen findet eine 5-minünitge Pause staƩ, in welcher die Teams die Spielfelder 

wechseln und die Kinder etwas trinken können.  
• Spielfortsetzung: Nach einem Tor, bei Toraus, bei Seitenaus und nach einem Foulspiel wird der Ball 

grundsätzlich durch „Eindribbeln“ oder „Einpassen“ zurück ins Spiel gebracht. Eine direkte 
Torerzielung durch das „Einpassen“ ist nicht möglich. Nach dem „Eindribbeln“ darf derselbe Spieler 
direkt ein Tor erzielen. Die Kinder der gegnerischen MannschaŌ müssen dabei einen Mindestabstand 
von 3 Metern einhalten. 

• Torerzielung: Tore dürfen nur aus der gegnerischen Torschusszone erzielt werden (6m Zone).  
• Nach einem Tor: Beide Teams führen eine RotaƟon nach einer vorher festgelegten Reihenfolge durch. 

Das Spiel startet wieder auf der Grundlinie. Das gegnerische Team darf erst dann die Torschusszone 
wieder betreten, sobald der Ball einmal aus der Torschusszone herausgespielt wurde.  

• Ecken: Gerät der Ball innerhalb der Torschusszone ins Seitenaus, wird dieser an der äußeren Grenze 
der Torschusszone (bei 6 Metern) durch „Eindribbeln“ oder „Einpassen“ wieder ins Spiel gebracht. 

• Abstoß: Bei einer Spieleröffnung nach Toraus muss sich die gegnerische MannschaŌ aus der 
Torschusszone der in Ballbesitz liegenden MannschaŌ zurückziehen und Raum für die kontrollierte 
Spieleröffnung lassen. Sobald der Ball die Torschusszone verlässt, darf aƩackiert werden. 

• Foulspiel: Die Kinder regeln untereinander, wann ein Foulspiel vorliegt.  
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• Penalty: Bei einem schweren Regelverstoß in Tornähe kann es einen „Penalty“ für den Gegner geben. 
Zur Ausführung des Penalty darf ein Spieler der gefoulten MannschaŌ vom MiƩelpunkt des 
Spielfeldes weg alleine auf einen gegnerischen Verteidiger zudribbeln. Der Verteidiger muss vor der 
Ausführung auf der Grundlinie stehen. Alle übrigen Spieler stehen hinter dem ausführenden Penalty-
Spieler und halten einen Abstand von mindestens 7 Meter ein. Sobald der Penalty-Spieler losdribbelt, 
dürfen alle übrigen Spieler ins Spielgeschehen eingreifen und das Spiel läuŌ weiter. 

• Fair Play: Liegt ein Team mit 3 oder mehr Toren zurück, darf es einen vierten Spieler einsetzen. Dies 
gilt so lange, bis sich der Abstand auf ein Tor reduziert hat. AlternaƟv nimmt das führende Team 
einen Spieler vom Feld. In sehr deutlichen Spielen können beide Varianten verbunden werden. Zur 
Förderung des Fair Plays klatschen sich alle Kinder vor und nach jedem Spiel einmal ab („Handshake-
Ritual“).  

Tipps und Tricks: 

• Die Anzahl der Spiele, die einzelne Spielzeit und die Zahl der Spielfelder sollte den gemeldeten Teams, 
der Leistungsstärke der Kinder und den verfügbaren Ressourcen (Platz, Zeit etc.) angepasst werden 
und kann durchaus variieren.  

• Ab einer Teamgröße von 7 Spielern sollte ein weiteres Team gebildet werden, sodass möglichst viele 
Kinder gleichzeiƟg spielen.  

• Wenn ein Team zu wenige Spieler hat, können untereinander Spieler „ausgeliehen“ werden.  
• Fällt 2 Minuten kein Tor, leitet der Spielbegleiter eine RotaƟon ein. 
• Sollten keine oder nicht ausreichend Minitore zur Verfügung stehen, können auch alternaƟve 

Tormarkierungen (z.B. Stangen- oder Hütchentore) verwendet werden.  
• Bei größeren FesƟvals oder SpielenachmiƩagen bietet es sich an, nach einigen Durchgängen eine 

etwas längere Pause (ca. 5 – 15 Minuten) einzulegen. Diese Pause kann je nach Spielzahl und -länge 
variieren.  

• Auf ein Großfeld passen in der Regel 8 Kinderfußball-Felder (siehe Abbildung ).  

 

                                    

 

*Aus Gründen der besseren Lesbarkeit wird auf die gleichzeiƟge Verwendung der Sprachformen männlich, weiblich und divers (m/w/d) verzichtet. 
Sämtliche Personenbezeichnungen gelten gleichermaßen für alle Geschlechter. 
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NFV-Kreis Osƞriesland -Rahmenrichtlinien für die E-Jugend (4+1 gegen 4+1)  

Grundsätzliche Handlungsempfehlungen:  

• Die Spielform im 4+1 gegen 4+1 ist für Spiele der E-Jugend in der Saison 2025 / 2026 vorgesehen. 
• Gespielt wird im regional zugeordnetem Staffelbetrieb in einer QualifikaƟon- und einer Meisterrunde an 

ausgewiesenen Spieltagen. Ergebnisse nach der Tendenzwertung sind nach Spielende über das DFBNet zu 
melden, eine Veröffentlichung der Ergebnisse findet staƩ. 

• Alle Kinder spielen! Jedes Kind bekommt die maximal mögliche Anzahl an BallakƟonen & Dauer an Spielzeit 
(mindestens 50% der Spielzeit). 

 Im Vordergrund stehen Spiel und Spaß, gerechte Einsatzzeiten und der Raum zur Enƞaltung für alle Kinder.  
• Die Kinder lösen auŅommende Konflikte und striƫge SituaƟonen eigenständig.  
 Die Trainer nehmen die Rolle eines Spielbegleiters ein, greifen nur in Ausnahmefällen in das Spielgeschehen ein 

und vermiƩeln bei StreiƟgkeiten.  
• Die Eltern und Zuschauer agieren als Fans und können die Kinder lautstark unterstützen und miƞiebern, 

verzichten allerdings auf Anweisungen und Zwischenrufe.  

Grundregeln für den „Single“ und „Twin“ Spielbetrieb  

• Spielfeldgröße: „Single“ ca. 40 x 25 Meter. „Twin“ 2 Spielfelder ca. 40 x 25 Meter. 
• Spielfeldmarkierungen: Spielfeldecken und MiƩellinie. Außerdem wird bei 10 Metern durch Hütchen 

am Rand des Spielfeldes die Zone markiert, in welcher der Torhüter den Ball in die Hand nehmen 
darf. 

• Toranzahl: 2 zentrale Jugendtore, Torgröße: Breite 5 Meter; Höhe 2 Meter (1 Tor pro Seite). 
• Spielball: Leichtspielball; Größe: 4; Gewicht: 290 oder 350 Gramm. 
• Spieleranzahl: 5 gegen 5 (inkl. einem Torspieler, daher 4+1); plus maximal 4 RotaƟonsspieler pro 

Team (Empfehlung: 2 RotaƟonspieler). 
• Spielzeit: Vorgesehene Spieldauer: 3 x 20 Minuten. 
• Spielbeginn: Für den Spielbeginn ist ein Fair Play-Anstoß vorgesehen. 
• Pause: Zwischen den DriƩelzeiten/Spielen findet eine 5-minüƟge Pause staƩ, in welcher die Teams 

die Seiten wechseln und die Kinder etwas trinken können.  
• Torerzielung: Tore dürfen nur aus der gegnerischen HälŌe erzielt werden (ab der MiƩellinie).  
• Nach einem Tor: Beide Teams führen eine RotaƟon der Feldspieler nach einer vorher festgelegten 

Reihenfolge durch. Nur der Torhüter nimmt nicht an der RotaƟon teil und kann jeweils in der 
DriƩelpause gewechselt werden. 

• Bei Seitenaus: Der Ball wird durch „Eindribbeln“ oder „Einpassen“ zurück ins Spiel gebracht. Eine 
direkte Torerzielung durch das „Einpassen“ ist nicht möglich. Nach dem „Eindribbeln“ darf derselbe 
Spieler direkt ein Tor erzielen. Die Kinder der gegnerischen MannschaŌ müssen dabei einen 
Mindestabstand von 3 Metern einhalten. 

• Abstoß: Gerät der Ball ins Toraus, wird das Spiel durch einen Abstoß, Abwurf, oder Abschlag aus der 
Hand des Torhüters fortgesetzt. Dabei darf der Ball nicht direkt über die MiƩellinie geschossen 
werden. Es muss mindestens ein weiterer Ballkontakt in der eigenen HälŌe staƪinden, bevor der Ball 
die MiƩellinie überquert. Liegt der Ball am Fuß des Torhüters und wird aus dem Spiel herausgespielt, 
darf der Ball vom Torhüter die MiƩellinie überqueren. 

• Ecke: Ecken werden „normal“ vom äußersten Punkt der Grundlinie des Spielfeldes als Eckball 
ausgeführt. 

• Foulspiel: Die Kinder regeln untereinander, wann ein Foulspiel vorliegt.  
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• Rückpassregel: Nach einem kontrollierten Rückpass eines Mitspielers darf der Torhüter den Ball nicht 
mit der Hand aufnehmen. 

• Strafstoß: Bei einem schweren Regelverstoß in Tornähe gibt es einen Strafstoß für den Gegner. Dieser 
wird aus 8 Metern Enƞernung zum Tor geschossen. 

• Fair Play: Liegt ein Team mit 3 oder mehr Toren zurück, darf es einen fünŌen Feldspieler einsetzen. 
Dies gilt so lange, bis sich der Abstand auf ein Tor reduziert hat. AlternaƟv nimmt das führende Team 
einen Spieler vom Feld. In sehr deutlichen Spielen können beide Varianten verbunden werden. Zur 
Förderung des Fair Plays klatschen sich alle Kinder vor und nach jedem Spiel einmal ab 
(„HandshakeRitual“).  

• Im Spielbericht ist die Aufstellung vor dem Spiel freizugeben, Festspielregelung enƞällt. 
• Das Ergebnis jeden DriƩels des Haupƞeldes wird in eine Tendenzwertung überführt. 
• Nach dem Spiel ist das Gesamtergebnis der Tendenzwertung in den Spielbericht einzutragen und 

diesen anschließend zu speichern und freizugeben. 
• Das aufführen von Auswechslungen, Halbzeitergebnissen und Torschützen im Spielbericht ist nicht 

erforderlich. 

Tipps und Tricks  

• Bei ausreichender Spieleranzahl können weitere Nebenspielfelder im 2 gegen 2 oder 3 gegen 3 für die 
RotaƟonsspieler aufgebaut werden. 

• Wenn ein Team zu wenige Spieler hat, können untereinander Spieler „ausgeliehen“ werden.  
• Fällt 2 Minuten kein Tor, leitet der Spielbegleiter eine RotaƟon, ohne Torwart, ein. 
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Zusatzbemerkungen zum „Twin“ Spielbetrieb 

 Gespielt wird auf 2 parallel zueinander befindliche Spielfelder nach den Regel 4+1 gegen 4+1    
                    

                             

1. DriƩel:  Feld A: MannschaŌ A Team 1 gegen MannschaŌ B Team 1  
(20 min) Feld B: MannschaŌ A Team 2 gegen MannschaŌ B Team 2 

 
2. DriƩel:  Feld A: MannschaŌ A Team 1 gegen MannschaŌ B Team 2 
(20 min) Feld B: MannschaŌ A Team 2 gegen MannschaŌ B Team 1 

 
3. DriƩel:  Feld A: MannschaŌ A gemischt gegen MannschaŌ B gemischt  
(20 min) Feld B: MannschaŌ A gemischt gegen MannschaŌ B gemischt 

Im 3 DriƩel werden aus beiden Teams einer MannschaŌ neue Teams mit je 50% der Spieler 
der Teams gebildet 

Beispiel Tendenzwertung: 

1:0 bei Sieg, 1:1 bei Unentschieden, 0:1 bei Niederlage 

„Single“ 

1. DriƩel; Ergebnis 5:2 = 1:0 Tendenzwertung 
2. DriƩel; Ergebnis 3:3 = 1:1 Tendenzwertung                    =  Ergebnis: 2:2 
3. DriƩel; Ergebnis 1:2 = 0:1 Tendenzwertung 
 
„Twin“ 

1. DriƩel 1 Feld; Ergebnis 5:0 = 1:0 Tendenzwertung,  
1. DriƩel 2 Feld; Ergebnis 7:0 = 1:0 Tendenzwertung 
 
2. DriƩel 1 Feld; Ergebnis 3:3 = 1:1 Tendenzwertung,  
2. DriƩel 2 Feld; Ergebnis 1:1 = 1:1 Tendenzwertung        = Ergebnis: 6:3 
 
3. DriƩel 1 Feld; Ergebnis 5:0 = 1:0 Tendenzwertung,  
3. DriƩel 2 Feld; Ergebnis 1:1 = 1:1 Tendenzwertung 


